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I. Altalanos célok, feladatok

Az intézményiink véllalt feladata és célja, hogy a tanulokban kialakitsa és elésegitse azt a
sziikséges szemléletmddot, amely a fenntarthaté fejlodés Utjara segiti a mai tarsadalmat, a
kornyezettudatos magatartast, mely a fenntarthatosag szempontjaira koncentral, annak
elfogadtatasa, hogy a természeti eréforrdsokat a tanulok tudatosan, takarckosan ¢s
felel6sségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznaljak.
Tudjuk, hogy nem elég 5Snmagaban a kdrnyezeti neveléssel foglalkoznunk, hanem az iskolankat
is ebben a szemléletben kell miikddtetniink. Igyeksziink ebben a folyamatban az intézményi
élet valamennyi szerepl6jét bekapcsolni, bevonni (fenntartd, vezetoseg, oktatok, tanulok,
sziil6k). A fenntarthatosdgra nevelés eredményeként pedig a komyezet és az egeszség
megovasa irant elkotelezett felnotteket kivanunk nevelni,
Célkittizéseink:
e valjon tanuloink igényévé a természetnek és sziikebb kornyezetének megovasa
o ismerjék meg a hosszitdvon fenntarthat6 életmod gyakorlati fogéasait
o legyen fontos szdmukra a kozvetlen és tdgabb kornyezetiink értékeinek,
sokszintiségének megbrzése, gyarapitdsa, a kozosségi szolgalatba valé bekapesolodas
o ismerjék meg, és tudatosan alkalmazzdk az energiaforrasokkal valo takarékos
banasmodot
o az egészséges életmddra vald nevelés
e a helyi kornyezeti értékek megismerése, tisztelete
A fenntarthaté fogyasztas szempontjabol érzékeny teriiletek, amelyek megjelennck a
tanorakon:
o kormyezeti valtozasok, veszélyek, lehetdségek beépitése valamennyi tantargyhoz
tartoz6 tanmenetbe
o élelmezés, taplalkozas — osztalyfénski 6rak - pl. részesitsiik elényben a biogazdasagbol
kikeriild termékeket, a helyi termel8k aruit, az energiaitalok helyett a vizet, keriljiik a
gyorsétkezéseket, a félkész ételeket
o textiliak, 6ltozkodés — osztalyfénoki orak, szakmai ordk— pl. természetes rostalapu,
tartds textiliakat vasaroljunk
o tudatos vasarléi magatartas kialakitasa, formalasa — osztalyfénoki érakon, valamennyi

szakmai gyakorlati oktatas sordn, témak: vasarloi jogok, cseréhez valo jog, a vasarlastol



val6 elallas joga, a reklaméci6 joga — szavatossag- és jotallasi ido, internetes vasarlas,

virtualis bankkértya hasznalata, stb.

Tanérakon kiviili egyéb tevékenységek:
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iskola, tantermek berendezése, dekoralasa — részesitsiik elényben a kornyezetbarat
anyagokat-pl. miivészettorténet, osztalyfonoki ora, szakmai 6rak, témahét
példamutatds az iskola kornyezetének fejlesztésével: pl. viztakarékos rendszer
kiépitése, energiatakarékos vilagito berendezések, hoszigetelést terve

kézlekedés — részesitsiik elényben a kornyezetet kevésbé terheld eszkozoket: gyaloglas,
kerékpérozés, vonat, ennek érdekében biciklitarolokat bdvitjiik, biciklis programokat
szerveziink

utazds, turizmus: keressik az OKO cimke viselésére jogosult szallashelyek
szolgaltatasait; tiszteljik a szallasadé régio kultarajat és vallasat, vasarlaskor

részesitsiik elényben a vendéglato vidéki termékeket- pl. osztalykirdnduldsok, témahét

A feladatok, programok koordinéldsara, kontrolja:
1. Innovacios és fejlesztdé munkakdzdsség

2. Okomunkacsoport

3. Energiakommando
4

ENCS

Programterv



Murvai Judit

tanulok

St P A
L orincz-Kovacs
PR |

Andrea, Horvath

Tamas

prograimn

W) o T aal
UL r CLITICS A
I

celnpe

AN




IV.  Mentalhigiénés gondozas és fejlesztés programjai

e Erdszakmentes kommunikacio intézményi bevezetése (eléadas, csoportfoglalkozés, méres,
fejlesztési javaslatok).

o Egészségnevelési munkacsoport (ENCS) kiemelt teriiletei az adott tanévben: egészséges
taplalkozas, személyes higiénia, sport, karos szenvedélyek. Ehhez kapcsolodéan a
lehetséges programok: egészséges ételek kostoloja, nyilt zumba Ora, mentos bemutato,
drogprevencios eléadas, dohanyzéasellenes eldadas, allatasszisztalt terapids bemutato,
erd6terapias elemeket tartalmazd prevenciés foglalkozas, tirak (kerékparos, gyalogos,
vizi, si).




o Iskolapszichologiai szolgaltatds: egyéni és csoportos pszicholégiai foglalkozasok,
krizistanacsadas, pedagogus- és sziil6konzultaciok, prevencios tevékenységek.

o Boldogsagodra program.

e Mozdulj Debrecen! program helyi koordinacidja.

e Nyomoz a suli! program helyi koordinacidja.

e Sziilok Akadémiaja.

o A fiatalkortak védelme, ill. a dohanyzés prevenci6ja érdekében a dohdnyzas szabalyainak
feliilvizsgalata a Hazirendben.

e Versenyzok mentalis felkészitése.

EGESZSEGNEVELESI CSOPORT MUNKATERVE

Hoénap Tevékenység Felelos Kozremiikodok
ooz il Sportszakkorok a Rozsondai Tibor,
ggle ——— Mozdulj Debrecen c. Lada Emese
yamato program keretében Krisztina
szeptember gﬁtg\(}) g}rAlffl{?J?X Hogya Viktor
Drogprevencios €s
kozosségfejlesztd
szeptember 19. foglalkozas a 12.A Horvath Tamas
osztalyban
(nyomozoszoba)
Katonai bemutato €s Rozsondai Tibor,
szeptember 27. . 2 Lada Emese Horvath Tamas
vetélkedd -
Krisztina
oktdber 3. mentalhlgm'nes Horvath Tamas
kertmozi

oktober 12.

Drogprevencios €s
kozosséglejleszto
foglalkozéas a 10.D
osztalyban
(nyomozo6szoba)

Horvath Tamas

oktober 13.

24 oOras vetélkedod
elOselejtezd

Horvath Tamas,
Latzkovitsné Adam
Zsuzsanna

Bordasné Gyuris
Katalin

november 30.

Adventi
korcsolyazas az

Rozsondai Tibor,
Lada Emese

MZSK, TF, VH, HT,
MV, LKA, HK,




alabbi osztalyokkal:
9.A,9B,9.C,9.D,
10.A, 11.B, 12.A,
1/13.A, 2/14.A

Krisztina

LAZS

december

Térsas-érzelmi
készséget fejlesztd
program az iskolai

agresszio
megeldzésére a 9.D
osztalyban

Horvath Tamas

Vincze Hajnalka

februartdl majusig

Tarsas-érzelmi
készséget fejleszto
program az iskolai

agresszio
megelozésére a 9.A
osztalyban

Horvath Tamas

marcius 12.

drogambulancia
meglatogatasa a
10.D osztallyal

Horvath Tamas

marcius 14.

drogprevencios
eléadéas a Magyar
Okumenikus
Segélyszervezet
szocialis segitdinek
kozremitkodésével a
kilencedik
évfolyamon

Horvath Tamaés

Bordasné Gyuris
Katalin

marcius 27.

Iskola bantalmazast
megel6zo €s
kozosségfejlesztd
foglalkozas a 11.C
osztalyban
(nyomozdszoba)

Gyimesiné Behina
Eva Katalin

Horvath Tamas

aprilis 11.

Erdofiird6zés a
debreceni botanikus
kertben

Horvath Tamas

aprilis 9.

Iskola bantalmazast
megeldzo és
kozosségfejlesztd
foglalkozas a 10.C

Horvath Tamas




osztalyban
(nyomozdszoba)

Iskola bantalmazast
megeldzo és
kozosségfejlesztd
foglalkozas a 10.A
és 1/13.A osztalyban
(nyomozdszoba)

aprilis 29. Horvath Tamas

Iskola bantalmazést
megel6zo €s
kozosségfejlesztd
| foglalkozas a 11.B

| osztalyban
| (nyomozdszoba)

majus 7. Horvath Tamas

megel6zo és
kozosségfejlesztd
foglalkozas az
1/13.B osztalyban
(nyomozo6szoba)

Horvath Tamas

r
Iskola bantalmazast
majus 21.

Stresszkezelés
témakdrben
junius 7. modszertani Horvath Tamas
gylijtemény
létrehozésa

Jelen munkaterv 2023. szeptember 01. napjan lép hatalyba, és 2024. augusztus 31. napjan
hatalyat veszti.

Elfogadta a Debreceni SZC Kreativ Technikum pélyézati-innovacios munkako6zossége, majd
javaslatara az oktatoi kozosség.

Debrecen, 2023. augusztus 31.
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Molname siros Katalin Ménika Bordasné Gyuris Katalm
munkak6zosség vezetod fejlesztési és innovacios igazgatohelyettes



