1. Dalold, dudold el!

Az emberek szeretnek dalolni, didolni. Hany olyan zeneszam van, aminek ha fiilbemaszo6 a
rimje, pillanatok alatt megjegyezziik. Miért ne lehetne igy tanulni? Ha valami nehéz tananyagot
kell megtanulni, vagy évszamokat kell bemagolni, sokkal egyszer(ibb lesz, ha egy ismerds
dallamot tarsitasz hozza. Hidd el, képes leszel ezeket a vizsgan, nyomas alatt is felidézni.
Szoval, miért nem prébalod meg dket versbe vagy zenébe foglalni?

2. Készits hangfelvételt!

Vizsgara késziilsz? Vagy egy olyan tananyaghoz értél, ami nehézséget okoz? Mit szdlnal, ha a
folyamatos olvasds ¢és ujraolvasas helyett hangfelvételt készitenél a jegyzeteidbol? Az
folyamatos ujrahallgatas sokkal gyorsabban megragad a fejedben. A felvételt fel tudod tenni a
telefonodra, laptopodra, tabletedre. Igy barmikor, barhol meghallgathatod, akar egy kellemes
sétalas kozben is. Ha pedig még utolag valami eszedbe jut, készits egy 0j hangfelvételt, amivel
még konnyebben megtanulod az anyagot.

3. Tegyél uigy, mintha masnak magyaraznal!

A legjobb modja annak, ha nem szeretsz igazan szoban megnyilvanulni, ha felelés elott
hangosan felmondod a tananyagot, mintha valakinek elmondandd, elmagyardznad. Igy hamar
rajossz, hogy minek kell még utdnanézni, illetve mennyire vagy felkésziilt.

4, Kapcsold be a kreativitasodat!

Mindenkinek ismerds lehet a fiizet sarkaban valo rajzolgatas. Tudtatok, hogy a rajz vagy a
rajzolas nem is olyan szokatlan tanulast segitd modszer?! Biztos te is hasznaltal mar valamilyen
vizualis adbrazolast, hogy hatékonyabban, gyorsabban megjegyezz egy feladatot, vagy jol jott
egy beadandd dolgozathoz. Hasznald a kreativitasodat és abrakkal, rajzokkal rogzitsd az éra
anyagat.

5. Hallgass ének nélkiili zenét!

A legtobb fiatal nem tud csendben tanulni. Sziikségesnek érzik, hogy valamilyen hattérzaj
legyen. Erre egy nagyon jo 6tlet, ha olyan zenét hallgatsz, amiben nincs széveg. A szoveg csak
elterelné a figyelmedet, a zene pedig még inspiral¢ is lehet, hogy fogékonyabban tanulj.

+ Don’t worry, be happy! Tehat ne aggddj, légy boldog! Tudjuk ez az idészak most nem épp
a legkonnyebb a szamotokra, tartsatok ki!

,, Tanulj meg mindent, amit lehet, amikor csak lehet, akitdl csak lehet! Egyszer eljon az az ido,
amikor halas leszel ezért magadnak.”
Sarah Caldwell
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